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Gesundheit, Beauty und Wellness
7. Intersana Gesundheitsmesse vom 28. bis 30. Oktober 2011

Vom 28. bis 30. Oktober 
2011 wird Augsburg 
wieder zum Mekka aller 

Gesundheits- und Wellness-In-
teressierten. Die Intersana gilt 
als die führende Gesundheits-
messe im deutschsprachigen 
Raum. Seit 2005 findet die Inter-
sana Gesundheitsmesse jährlich 
exklusiv in Augsburg statt. In 
zwei Hallen präsentieren sich 
dieses Jahr ca. 350 Aussteller 
aus dem In- und Ausland, wo-
bei auch dieses Jahr wieder ein 
Zuwachs von ausländischen 
Ausstellern zu verzeichnen ist. 
Sie ist somit nicht nur die be-
deutendste, sondern auch größte 
Gesundheitsmesse! Das Einzugs-
gebiet der Intersana-Besucher hat 
sich von Jahr zu Jahr auf ganz 
Süddeutschland vergrößert und 
wächst weiter. Wer einmal auf der 
Intersana war, der kommt wieder: 
Denn die große Themenvielfalt 

und das Niveau sind einzigartig. 
Kaum ein Gesundheitsthema wird 
ausgelassen. So besuchen auch im-
mer mehr jüngere Menschen die 
Intersana, um sich über die vie-
len Präventions- und verlockenden 
Wellnessangebote zu informieren. 

Hotels und Ferienregionen 
– vom Spa-Wochenende bis zum 

therapeutischen Urlaub
Auch traumhafte Reiseziele und 

außergewöhnliche Hotels locken 
vor allem junge, erfolgreiche Be-
rufstätige auf die Intersana. Gerade 
die vielfältige Auswahl an  Well-
nesshotels bietet beruflich einge-
spannten Menschen verlockende 
Angebote, sich im Urlaub oder 
bei einem kurzen Spa-Weekend 
zu regenerieren und wieder fit für 
den Job zu machen. Neben Hotels 
und Ferienregionen aus Deutsch-
land präsentieren sich Tschechien, 
Österreich, Italien, Slowenien, die 
Slowakei und erstmals Ungarn.

Der Traum vom gesunden Schlaf: Alles über gesund liegen bis zu Schlaf-
störungen – eines von vielen Themen auf der Intersana.

Well Gesundheitsinstitut 
Messeaktionen 2011: Permanent Make Up, Gewinnspiel

Das Well Ge-
sundheit sins-
titut stellt sein 

breites Leistungsspekt-
rum vor von der profes-
sionellen Kosmetik bis 
hin zur Faltenbehand-
lung oder Langzeithaar-
entfernung. Informieren 
Sie sich über aktuelle 
Ästhetik-Trends zu den Themen 
Gewichtsreduktion, Entfernung 
störender roter Äderchen oder 
Tattoobeseitigung. Carolin Merk 
sieht einen klaren Trend hin zu 
dauerhaften Veränderungen, zum 
Beispiel Permanent Make Up 
oder Langzeithaarentfernung. 

Interessiert an 
Permanent Make Up?   

Eine Wo-
che vor und 
eine Woche 
nach der In-
tersana bieten 
wir attraktive 
Messepreise 
an. Interes-

senten sollten sich bald 
anmelden, die Termine 
sind schnell vergeben. 
Denn Permanent Make 
Up ist vielgefragt. Pro-
fessionelles Permanent 
Make Up betont die 
natürliche und individu-
elle Schönheit des Men-
schen und ist Ästhetik

 auf höchstem Niveau.

Lust auf Wohlfühl-
Behandlungen?   

Genießen Sie eine Gesichtsbe-
handlung zum Beispiel mit Ul-
traschall zum Einschleusen erfri-
schender Wirkstoffe. Oder hätten 
Sie gern ein modernes Make-Up? 
Das Well Team schminkt Sie pro-
fessionell und individuell. Oder 
nehmen Sie am Gewinnspiel teil 
und gewinnen Sie hochwertige 
Pflegeprodukte.  

Medizinische Fragen?
Sie haben Hautprobleme, Fra-

gen zu Hautveränderungen oder 
eine Allergie? Auf unserem Mes-
sestand stehen Ihnen Hautärzte, 

Laser- und 
Ve n e n s p e -
zialisten für 
Fragen zur 
Ve r f ü g u n g 
und demons-
trieren auch 
Beha nd lu n-
gen aus dem 
Ästhetik-Be-
reich live vor Ort. 

Interessiert an Langzeit-
Haarentfernung?

Die moderne Medizin macht 
es möglich, unerwünschte Haare 
dauerhaft zu entfernen. Man sollte 
die Langzeithaarentfernung unter 
fachärztlicher Beratung durch-
führen. Der Einsatz spezieller 
Epilationslaser und diverser IPL-
Systeme ermöglicht den optima-
len Therapieerfolg. Wichtig: Die 
Haare sollten möglichst dunkel 
sein und die Haut darf während 
der Behandlung nicht der direkten 
Sonne oder dem Solarium aus-
gesetzt werden. Wir beraten Sie 
gerne auf unserem Messestand.

Carolin Merk, 
Leitung well.

Dermatologe Dr. 
Thomas Titzmann.

Behandlungsspektrum
• PERMANENT MAKE UP
• BODY- UND FACE-STYLING 
• FETT-WEG-SPRITZE 
• ERNÄHRUNGSPROGRAMM 
• PEELINGS
•  FALTENBEHANDLUNGEN 

(Botulinumtoxin, Laser, 
Hyaluronsäure, Volumenaufbau)

•  LASERTHERAPIE 
bei störenden Hautveränderungen
Pigmentfl ecken, roten Äderchen

• TATTOOENTFERNUNG
• LANGZEITHAARENTFERNUNG
• MEDIZINISCHE KOSMETIK
• MASSAGEN
•  THERAPIE BEI KRANKHAFTEM

SCHWITZEN
•  MEDIZINISCHE UND 

KOSMETISCHE FUßPFLEGE
• BIORESONANZTHERAPIE
•  ERGONOMISCHE SITZBERATUNG

SWOPPER

Klausenberg 16 · 86199 Augsburg
Fon: 08 21/ 99 88 207Augenbrauenbogen 

in Perfektion.

Messeaktionen 2011: Permanent Make Up, Gewinnspiel

Besuchen Sie uns auf der INTERSANA! Halle 5
Stand C 22
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Großes Mitmach-Programm für Klein & Groß
Die Auswahl an Vorträgen ist diesmal so groß wie nie zuvor

Auch dieses Jahr kann sich 
die Intersana wieder stei-
gern: Über 40 Gesund-

heits-Checks, um Ihre Gesundheit 
zu testen, über 40 Workshops und 
20-Minuten Schnupperkurse, 140 
Vorträge – Deutschlands größ-
tes Vortragsprogramm, Kliniken, 
Gesundheits- und Therapiezent-
ren sowie Fachpraxen, alles rund 
um „Schöne und gesunde Zähne“, 
Asiatische Heilkunst, 
Hei lpra k t iker-Fo-
rum, Beautyinstitute 
und Biokosmetik, 
neueste Ernährungs-
tipps, modernste The-
rapieverfahren, Naturheilkunde 
und Ganzheitsmedizin, Kran-
kenkassen und Versicherungen, 
Sport und Fitness, Wellnessange-
bote und vieles, vieles mehr.

Fragen Sie die Experten vor 
Ort – wo sonst kann man z.B. 
Chefärzte direkt befragen oder 
prominente Schönheitschirurgen 
hautnah erleben?

Eines der Sonderthemen 

2011befasst sich mit Atem-
wegserkrankungen bei Kindern 
und Erwachsenen. Das bißchen 
Hüsteln soll schon eine Krankheit 
sein? Hier gilt es, genauer hin-
zusehen. Denn Atemwegserkran-
kungen nehmen nach Prognosen 
der WHO zu. In Deutschland sind 
bereits ca. 8 Millionen Menschen 
betroffen. Viele Fachaussteller 
wie Kliniken und Therapiezent-

ren informieren über 
Asthma und Allergi-
en, Schlafstörungen 
wie etwa Schnarchen 
und „die unbekann-
te Volkskrankheit 

COPD“ (Chronisch-obstruktive 
Lungenerkrankung), die laut Pro-
gnosen weltweit bis zum Jahr 
2020 die dritthäufigste Todesur-
sache darstellen wird. Neueste 
Forschungen und Erkenntnisse 
über Therapien und Wege in die 
Rehabilitation für Kinder und Er-
wachsene werden ebenso geboten 
wie zahlreiche Hilfsmittel, die 
Atemwege frei zu bekommen. 

Blick auf die Aktionsbühne: Expertengespräche: Sie fragen – Experten 
antworten.

Vorträge, Expertengespräche, 
Gesundheits-Checks und Work-
shops runden ein umfassendes 
Programm ab. 

Ein besonderes 
„Frauenthema“:  die 
Fragen „Schlanke 
Taille? Dicker Po? Dicke Ober-
schenkel?“ beschäftigen Damen 
mit hohen ästhtischen Ansprü-
chen an sich selbst immer mehr.

Viele Frauen haben schon al-
le möglichen Diäten und strenge 
Abmagerungskuren hinter sich. 
Sie sind in Sportstudios mit wohl-
gemeinten Trainingsprogrammen 
betreut worden, ohne dass sich an 
den Problemzonen etwas geän-
dert hätte. Dies führt zu wieder-
holten Frustrationen und oft erle-
ben die Frauen auch 
Kränkungen im All-
tag. Vielleicht steckt 
hier ja ein Lipödem 
dahinter. 

Erstmals wird umfangreich 
über unser Lymphsystem infor-
miert und welche Möglichkeiten 
es gibt, der Sache Herr zu werden. 
Dr. Schingale – er zählt zu den in-
ternational anerkannten Experten 
auf dem Gebiet der Lymphologie 
– wird sowohl in Vorträgen als 
auch am Stand der Fachklinik 
Lympho Opt für Fragen 
zur Verfügung stehen. 
Ebenso informiert das 
Lymphnetz Augsburg, 
ein Zusammenschluß 
von Kliniken, The-

rapeuten und Sanitätshäusern. 
Schon zur Tradition geworden 
und bei den Besuchern äußerst 

beliebt, ist das Tref-
fen von prominenten 
Schönheitsch i r ur-
gen, die über neueste 

Methoden der Schönheitschirur-
gie wie Facelifting, neue Wege 
in der Brustvergrößerung oder 
Männerchirurgie diskutieren und 
informieren. 

Zu Gast sind diesmal u.a.: 
Prof. Dr.med. Dr.habil. Werner 
L. Mang, Bodenseeklinik Lindau 
sowie Dr.med. Rolf Vohs von der 
Moser-Klinik Augsburg,

Niveau und Vielfalt, alle Mit-
wirkenden nehmen sich Zeit für 
Sie – nehmen Sie sich Zeit für ge-

zielte Fragen! Reden 
Sie mit dem quali-
fizierten Standperso-
nal, besuchen Sie die 

Vorträge und Expertengespräche. 
Fragen sind erwünscht! Sprechen 
Sie mit Gleichgesinnten. Auch 
viele Besucher sind offen für Ge-
spräche. Eine offene und harmo-
nische Atmosphäre ist garantiert! 
Der weiteste Weg lohnt sich.Sonderthema

Atemwegs-
Erkrankungen

Frauenthema
Schönheit

Zahngesund-
heit im Fokus

Zahngesundheit bei Kindern und Erwachsenen: Vom 1 x 1 des Zähneput-
zens bis zu Implantaten decken die Intersana-Themen jeden Bereich ab.

Heilpraktiker, Psychologischer Berater,
Tierheilpraktiker, Massagetherapeut,
Entspannungscoach, Ernährungsberater,
Fußpfl egerin, Kinesiologie, Reiki, u.v.m.
Info: Psychologischer Berater am 11.10.
Besuchen Sie uns auf der Intersana!
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