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Anton Arnold (links) ist vom Chi-Massage-Roller iiberzeugt. Harald Guggenmos er-

klart ihm, worauf es dabei ankommt.

Fotos: Silvio Wyszengrad

Bunt und gesund: Bei Saft Art gibt es Vi-
tamine in allen Formen und Farben.

Corinna Schaar und Petra Scharl schwo-
ren auf die Wirkung von Vitalpilzen.

Mut zu neuen
Wegen

Intersana 300 Aussteller sind auf der
internationalen Gesundheitsmesse vertreten

VON LENA BAUER

Nicht jeder will wegen jeder Be-
schwerde gleich zum Arzt rennen.
Die internationale Gesundheitsmes-
se Intersana ist eine gute Gelegen-
heit, sich ganz ungezwungen iiber
alle Bereiche der Gesundheit zu in-
formieren. Mit 300 Teilnehmern
stehen den Besuchern hochkaritige
Mediziner aus allen Sparten fiir eine
individuelle Beratung zur Verfii-
gung. ,,Qualitit und ein harmoni-
sches Klima sind uns wichtig®, er-
zahlt Veranstalterin Silvia Schiiler.
Das Zentrum der Schwabenhalle
bildet die Aktionsbiihne, auf der
Expertengespriche zu verschiede-
nen Themen stattfinden. Erstmals
gibt es auch einen eigenen Bereich
fiir das Heilpraktikerforum. ,,Alter-
native Medizin wird immer stirker
nachgefragt®, wei3 Schiiler und
hofft, den Besuchern auf diesem Ge-
biet mehr Orientierung zu bieten.
Die Intersana ist keinesfalls nur
fir alte und kranke Menschen. ,,Es
kommen sehr viele junge Leute®, so
Schiiler. Sie informieren sich bei-
spielsweise {iber Biokosmetik, Al-
lergien oder Priventionsmafinah-
men. Besucher haben auch Gelegen-
heit, ihre Gesundheit direkt auf den
Priifstand zu stellen. Bei City Optik

konnen sie ihre Augen testen, bei
Horakustik Bohler das Gehor tiber-
priifen. Richtig ist hier auch, wer
seinem Korper etwas gonnen will.
Sei es eine wohltuende Fufireflexzo-
nen-Massage auf dem Chi-Massage-
Roller der Firma WEGU oder ein
Permanent Make-up bei der Sys-
temkosmetik Hautnah. Sensible
Themen wie unerfiillter Kinder-
wunsch, Mobbing oder Burn-out
werden ebenfalls angesprochen.

Ungezwungene Information
iiber Tabu-Themen

Die Moserkliniken sind bereits zum
vierten Mal auf der Intersana.
Schonheitschirurgie und Gesund-
heit seien kein Widerspruch, wie
Klinikchef Werner Moser erklirt:
,»Der grofite Teil derer, die sich ei-
ner Schoénheitsoperation unterzie-
hen, ist hinterher gliicklicher.

Auf der Intersana konnen sich In-
teressierte ganz ungezwungen iiber
Schonheitsoperationen informieren,
die noch immer ein gewisses Tabu-
Thema sind. ,, Wir wissen, dass viele
Menschen sich nicht trauen, in eine
Klinik zu gehen und wollen ihnen
hier die Angst nehmen“, so Moser.

@ Offnungszeiten Samstag und Sonn-
tag von 10 bis 18 Uhr




