Augsburg

NUMMER 242 FREITAG, 17. OKTOBER 2008

Messe Alles rund ums Thema Gesundheit und Schonheit

Intersana zeigt
neue Trends im
Wellness-Sektor

Heute Start 140 Vortrage und viele
Informationen. Zahl der Aussteller steigt
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20000 Besucher kamen letztes Jahr zur Intersana. Die Veranstalter erwarten wieder
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groBen Andrang, da das Interesse am Thema Gesundheit steigt. Archivfoto: Anne Wall

Der prominente Schonheitschirurg
Prof. Dr. Werner L. Mang wird am
Sonntag auf der Gesundheitsmesse
Intersana an einer Podiumsdiskussi-
on teilnehmen (14 Uhr). Wir spra-
chen mit dem Chef der Bodenseekli-
nik in Lindau vorab iiber das Trend-
thema Schonheitsoperationen.

Was ist fiir Sie schon, was bedeutet fiir
Sie Schonheit?

Mang: Diese Frage wird mir immer
gestellt, auch als ich vor drei Wochen
bei der Talk-Show bei Johannes B.
Kerner war. Schonheit unterliegt
nicht der Einstein’schen Relativi-
tatstheorie, sie besteht aus Fleisch
und Blut, Ausstrahlung und Intelli-
genz, Charisma, Ebenmifiigkeit und
Harmonie. Am ehesten findet man
das in der Antike, bei Michelangelos
David und der Venus von Milo.

,Schonheit besteht aus
Fleisch und Blut, Ausstrah-
lung und Intelligenz, Charis-
ma und Harmonie.“

Prof. Werner Mang

Ein Schonheitschirurg muss sich
also an der Antike orientieren, damit
er zeitlose Schonheit anbietet, und
sich nicht den Modetrends wie auf-
gespritzte Lippen, Megabusen,
glattgezogene Gesichter, spindel-
diirre Taillen etc. unterwirft. Weni-
ger ist mehr, das ist meine Theorie
und das ist die Mang-Schule.

Es heift, dass sich immer mehr junge
Mddchen fiir die Schonheit unter das
Messer legen mochten. Haben Sie diese
Erfahrung auch schon gemacht?

Mang: Erst in den letzten fiinf bis
zehn Jahren hat sich ein neuer Trend
entwickelt. Nahezu wochentlich
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Jeder will schon sein. Und natiirlich
gesund. Das grofie Interesse an die-
sen Bereichen spiirt der Veranstalter
der Gesundheitsmesse Intersana.
,»Von einem deutlichen Zuwachs an
Ausstellern sowohl im Beauty-Well-
ness-Bereich als auch im Bereich der
Kliniken® spricht Intersana-Mana-
gerin Silvia Schiiler. Heute startet
die Messe, die im vergangenen Jahr
nach Angaben des Veranstalters
20000 Besucher angelockt hat.

»Medical Wellness“ nennt sich
laut Schiiler ein Trend. Es sei Ur-
laub der besonderen Art. ,,Jmmer
mehr Menschen suchen den Mittel-
weg zwischen gesundem Aktivsein
und entspannter Passivitit®, sagt
sie. So présentieren sich Ferienre-
gionen fiir jeden Anspruch und
Geldbeutel. Uber die dortigen The-
rapie- und Reha-Einrichtungen
wird ebenfalls informiert.

Viele Fachkliniken
vertreten

Die Kliniken haben offenbar die In-
tersana entdeckt: Die Zahl der ver-
tretenen Fachkliniken aus Deutsch-
land und dem Ausland ist gestiegen.
Schwerpunkte sind Erkrankungen
der Haut und der Atemwege sowie
neue Therapien in der Tumorbe-
handlung.

Innerhalb des Vortragsprogram-
mes mit 140 Referaten finden sich
Chefirzte und Experten, die man
sonst laut Veranstalter nirgendwo
hoéren kann. Bei der Intersana kon-
nen Besucher die Experten auch di-

Weniger ist mehr

Interview Der Schonheitschirurg Werner L. Mang sagt: Hinde weg von Teenie-Operationen.
Podiumsdiskussion am Sonntag auf der Gesundheitsmesse Intersana

kommen Jugendliche, ja schon 14-
und 15-jdhrige Méidchen und Jun-
gen in meine Sprechstunde und wol-
len eine Schonheitsoperation. Dazu
sage ich nein! Wichtig ist zuerst die
Schule, eine gute Ausbildung, Sport,
seinen Korper in Schwung bringen
und soziale Kompetenz. Hinde weg
von Teenie-Operationen! Es kann
doch nicht sein, dass 14-jdhrige
Midchen den Po von Jennifer Lopez
und Jungs die Nase von Brad Pitt
wollen.

Unsere Gesellschaft befindet sich
schon etwas am Abgrund, weil nur
noch auf Auflerlichkeiten Wert ge-
legt wird. Eine umso grofiere Ver-
antwortung hat ein Schonheitschi-
rurg. Er muss auch einmal nein zu
einer Schonheitsoperation sagen.

Meist kommen auch die Eltern
mit in die Sprechstunde. Denn vor
Vollendung des 18. Lebensjahres
kann der Patient keine Einwilligung
zur Operation unterschreiben. Die
Eltern spielen also eine wichtige
Rolle, wenn es um eine Schonheits-
operation bei Jugendlichen geht.

Eine seridse und gute Schonheit-
schirurgie hat einen hohen Stellen-
wert in unserer Gesellschaft. Aber
Hinde weg vom Schonheitswahn!

Worauf sollte man bei Schonheitsope-
rationen achten?

Mang: Der wichtigste Tipp ist, dass
der Schonheitschirurg eine gute
Ausbildung haben sollte, ein ordent-
liches Aufklirungsgesprich fithren
muss und dass entsprechendes Ver-
trauen zu ihm vorhanden ist. Man
sollte sich vor Augen fiihren, dass
Schonheitschirurgie keine Beauty-
Medizin ist, sondern in einer or-
dentlichen Klinik stationir durchge-
fiihrt wird. Und dass vorher auch
auf alle Risiken und Gefahren hinge-
wiesen wird. Eine Schonheitsopera-

Prof. Werner L. Mang ist Leiter der Bo-

denseeklinik in Lindau. Foto: privat

tion birgt die gleichen Risiken und
Gefahren wie vergleichbare Opera-
tionen, etwa Entfernung der Man-
deln, Blinddarmoperationen oder
Gallenoperationen, d.h. Thrombo-
se, Infektionen, Narben, Embolie.

Wird der Marke fiir Plastische Chi-
rurgie IThrer Meinung nach noch weiter
wachsen?

Mang: Plastisch-dsthetische Chirur-
gie ist ein Milliardenmarkt mit ei-
nem hohen Wachstumsfaktor. Man
verzichtet heutzutage lieber auf ei-
nen Urlaub oder auf ein neues Auto,
aber nicht auf eine Schonheitsopera-
tion. Das hore ich immer wieder in
meiner Sprechstunde. Die Alters-
chirurgie wird rasant zunehmen.

rekt befragen. Zu den Hohepunkten
zdhlt die Expertenrunde am Sonn-
tag, 19. Oktober, um 14 Uhr: Pro-
minente Schonheitschirurgen disku-
tieren auf der Biihne in der Schwa-
benhalle. Mit dabei: Prof. Werner
L. Mang (siehe auch Interview un-
ten).

Wer mehr tun will als zuzuhéren,
findet an den Stinden viele Aktions-
moglichkeiten. Es gibt zahlreiche
kostenlose Gesundheits-Checks mit
iiber 40 unterschiedlichen Tests und
Gewinnspielen.

Integriert in die Gesundheitsmes-
se bieten viele Aussteller spezielle
Informationen fiir werdende und
junge Eltern. Da soll bei bisher un-
erfiilltem Kinderwunsch auch nach-
geholfen werden. Experten infor-
mieren iiber neueste Methoden.

Auch etliche Augsburger Ein-
richtungen sind vertreten, darunter
die Hessing-Stiftung, die iiber die
unterschiedlichen Verfahren beim
Einsatz kiinstlicher Implantate in-
formiert.

Kurz informiert

@ Veranstaltungsort ist das Messe-
zentrum (Schwabenhalle). Die
Messe dauert vom 17. bis 19. Okto-
ber.

@ Offnungszeiten 10 bis 18 Uhr.
@ Eintrittspreise Tageskarte sechs
Euro, ermaBigt vier Euro. Kinder

bis 13 Jahre frei.

@ Internet www.intersana.de

Wenn man {iberlegt, dass ein Mad-
chen, das heute geboren wird, viel-
leicht 100 Jahre alt wird... Die Men-
schen sind bis ins hohe Alter vital,
aber die ,,Hiille“ altert, sodass Ope-
rationen wie Ober- und Unterlid-
korrekturen, Faceliftings und Straf-
fungsoperationen einen enormen
Zuwachs haben werden. Auch die
Minner sind im Vormarsch. Vor
zehn Jahren wollten sich nur etwa
acht Prozent der Ménner verscho-
nern lassen, heute sind es bereits 20
Prozent, Tendenz steigend. Eine
Analyse in Amerika hat gezeigt, dass
trotz Rezession der Schonheitsmarkt
ungebrochen steigt. Mit Schuld da-
ran sind auch die TV- und Printme-
dien, die gutes Aussehen mit per-
sonlichem und privatem Erfolg ver-
binden.

Das haben wir auch an der Bo-
denseeklinik anhand einer Studie
festgestellt. Wir haben 10000 Ope-
rationen analysiert und haben gera-
de in der Alterschirurgie den Trend
festgestellt, dass sowohl Frauen als
auch Minner ab 50 Tridnensidcke
und Schlupflider entfernt haben
mochten, genau so, wie man sich
dritte Zahne machen lasst.

Sie halten der Intersana seit Fahren
die Treue. Was verbindet Sie mit die-
ser Messe?

Mang: Ich finde es wunderbar, wenn
nicht alle grofien Messen in Miin-
chen stattfinden. Meine Familie
stammt aus Babenhausen und Min-
delheim. Deshalb besteht schon ein
langer Kontakt und eine Liebe zu
Augsburg und ich unterstiitze sehr
gerne diese Messe. Ich glaube, ich
bin schon seit Beginn der Messe mit
dem Thema Schoénheitschirurgie da-
bei. Ich freue mich, dass die Intersa-
na einen festen Platz im Kongress-
kalender Augsburgs gefunden hat.



