Ab morgen ist Augsburg ein Stiick gesiinder

Gesundheitsmesse Intersana startet. Heuer auch Angebote fiir Kinder und Jugendliche

VON NINA SCHLEIFER

Sie findet dieses Jahr zum dritten
Mal statt, dabei werden iiber 300
Aussteller iiber Themen rund um
Gesundheit informieren: Die Inter-
sana, eine der grofiten Gesundheits-
messen im  deutschsprachigen
Raum, beginnt morgen.
@ Intersana Junior Zum ersten Mal
findet heuer parallel die Intersana
Junior in Halle 7 statt. Sie richtet
sich an Eltern und all diejenigen, die
es noch werden wollen. Fiir alle
Themen von Schwangerschaft bis
zur Pubertit stehen etwa 40 Aus-
steller mit Informationen und Rat-
schldgen zur Seite. Dabei geht es um
allgemeine Aspekte wie Ernihrung
in der Schwangerschaft, Bildung,
Kindergeld und Erziehung oder um
speziellere Probleme wie Behinde-
rungen oder Krankheiten.
Abgerundet wird das Programm
am Samstag, 6. Oktober, durch ei-
nen Kindersicherheitstag. Zahlrei-
che Mitmach-Moglichkeiten rund
um Sicherheit im Straflenverkehr, in
der Wohnung oder beim Spielen er-
warten Jung und Alt. Zudem wird
wihrend der gesamten Messe in
Halle 7 Kinderbetreuung angebo-
ten.
@ Schonheitsprodukte Der gegen-
wiartige Erfolg von Bio-Kosmetik

spiegelt sich auch im Intersana-Pro-
gramm wider. Das Angebot ist nicht
nur auf reine Schonheitsprodukte
ausgerichtet: Kosmetika fiir Haut-
geschiadigte, = Chemotherapie-Pa-
tienten oder Menschen mit beson-

deren Allergien

L—ﬁ\ werden  vorge-
= . stellt, konnen ge-
f_l" | testet  werden,

A ¥ und es gibt Pfle-

ge- und Kosme-
tiktipps. Zudem
présentieren sich
einige  renom-
mierte  Schon-
heitskliniken.

Am Sonntag, 7. Oktober, findet die
Podiumsdiskussion ,, vorsicht
Schonheitschirurgie — es kann viel
passieren!“ statt. Von 14 bis 15 dis-
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Prof. Mang

kutieren sieben prominente Schon-
heitschirurgen, unter ihnen Prof.
Werner Mang von der Bodenseekli-
nik Lindau, tiber die Chancen, Risi-
ken und Pfuscherei bei Schonheits-
operationen.

©® Frauen- und Mannergesundheit
Das diesjihrige Sonderthema ist
Frauen- und Maéinnergesundheit.
Aufkliarung iiber geschlechtsspezifi-
sche Erkrankungen, Behandlungs-
moglichkeiten und Krankheitsver-
laufe steht hier im Mittelpunkt. Zu-
dem gibt es auf dem gesamten Mes-
segeldnde iber 30 Moglichkeiten zu
kostenlosen Gesundheits-Checks in
allen korperlichen Bereichen.

@ Expertengesprache 19 Experten-
gespriche finden auf den beiden Ak-
tionsbithnen in den Hallen 1 und 7
statt: Von insgesamt vier Moderato-

Intersana

@ Termine Die Intersana findet von
Freitag, 5. Oktober, bis Sonntag, 7.
Oktober, in der Messe Augsburg statt.
Sie hat téglich von 10 bis 18 Uhr
geoffnet, Einlass ist bis 17 Uhr.

@ Preise Die Tageskarte kostet 6
Euro. Fiir Schiiler, Studenten, Rent-
ner und Behinderte gibt es ermaBigte
Karten fiir 4 Euro. Kinder bis ein-

schlieBlich 13 Jahre erhalten freien
Eintritt. )

® Programm Uber 300 Aussteller ha-
ben Sténde aufgebaut. Es finden

140 Vortrage und 19 Expertengespra-
che statt. (nina)

© Weitere Informationen online
www.intersana.de

ren begleitet, informieren Experten
zu ihren Spezialgebieten, und das
Publikum kann Fragen stellen. Da-
bei werden sowohl allgemeine Ge-
sundheitsthemen wie ,,Osteoporo-
se“ als auch tabuisierte Themen wie
,»Krebsspritze fiir Kinder® aufge-
griffen.

@ Rettungsiibung Eine grofle, le-
bensnahe Rettungsiibung findet am
Sonntag, 7. Oktober, statt. Auf dem
Auflengeldnde der Messe wird von
11 bis 13 Uhr ein Flugzeugabsturz
simuliert.

Durch die Ubung kénnen die Be-
sucher spektakuldre Einblicke in das
Tagesgeschift der Rettungsdienste
gewinnen.

© Mehr Informationen zur Messe
www.intersana.de
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Wie starke ich meinen Riicken? Die In-

tersana gibt Antworten. Foto: Achiv




