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Das Kreuz
mit dem Kreuz

Unter diesem Motto findet am
Freitag, 5. Oktober, ein Exper-
tengesprach in der Schwaben-
halle statt. Teilnehmer sind
Heilpraktiker Erik Boehm, Dr.
med. F. Hohmann (Hessing-
park-Klinik) und Physiothera-
peut Karl Laber (Medaktiv).
Allein die Auswahl der Fachleu-
te zeigt, dass die intersana zu je-
dem Thema versucht, alle me-
dizinischen Ausrichtungen an
einen Tisch zu bringen.

Flucht aus dem

staatlichen Schulsystem? |

Hochrangige Vertreter von
staatlichen, kirchlichen und pri-
vaten Schulen diskutieren am
Samstag, 6. Oktober, in Halle 7
iiber das Fiir und Wider der
verschiedenen padagogischen
Systeme. Ein topaktuelles The-
ma, denn noch nie meldeten so
viele Eltern ihre Kinder bei
nicht-staatlichen Schulen an wie
in diesem Jahr.

ADHS — Was tun mit
einem Zappelphilipp?
Die Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivititsstorung
(ADHS) ist in den letzten
Jahren zu so etwas wie einer
Kinder-Volkskrankheit ge-
worden. Schnell wurden Medi-
kamente verabreicht, die das

Kind ruhig stellen sollten. Uber g

neue Wege und Ansitze dis-
kutieren am Sonntag, 7. Okto-
ber, Experten aus Medizin,
Psychologie und Verhaltens-
therapie.

2 Messen - 1 Eintritt: Tageskarte 6,- ermaBligt 4,- Kinder bis incl. 13Jahre frei -

Die

ganze Welt der Gesundheit

Die 3. intersana bietet Information und Unterhaltung auf hohem Niveau

VON REINHARD STROBL

Eine gute Idee hat sich durchge-
setzt: Zum dritten Mal wird das
Augsburger Messegelinde vom
5. bis 7. Oktober zum Schau-
platz der ,intersana“ — und
schon liangst gilt diese als die
wahrscheinlich wichtigste Ge-
sundheitsmesse im gesamten

'.'.u-"I

deutschsprachigen Raum. ,,Fir
die dritte Auflage haben wir das
Angebot noch einmal deutlich
erweitert®, sagt die Veranstalte-
rin Silvia Schiiler.

,, Wir decken simtliche The-
men rund um Gesundheit und
Wellness ab, und das auf einem
sehr hohen Niveau.”“ Zu allen
Bereichen werden anerkannte

Koryphéen aus ganz Deutsch-
land anwesend sein und ihre Er-
fahrungen in zahlreichen Vor-
trdgen und Diskussionen an die
Besucher weitergeben.

,Die intersana ist eine sehr
lebendige Messe“, erzihlt Silvia
Schiiler. ,,Die Besucher nehmen
die Angebote rege in Anspruch
und scheuen sich nicht, auch

Fragen zu sehr intimen Themen
zu stellen.

Bewihrt hat es sich, rund um
die Aktionsbithne den Gastro-
nomie-Bereich anzuschlief3en.

So kann man auch auflerhalb _' -

der eigentlichen Zuschauerplit- [

ze den Vortridgen lauschen und

sich bei Gelegenheit in die Dis- |

kussion mit einbringen: ,,Da-
durch entstanden im vergange-
nen Jahr Gesprdche von be-
merkenswerter Qualitdit und
Tiefe.“

Gratis Gesundheits-Checks

Doch nicht nur bei den Refe-
renten wurde die Messlatte
hoch angesetzt. ,,Auch unsere
Aussteller nehmen das hohe
Format der intersana gerne auf
und iiberraschen die Besucher
mit grofiartigen Aktionen®, sagt
Silvia Schiiler.

So laden zahlreiche Firmen
kostenlos oder gegen eine ge-
ringe Gebiihr zu professionel-
len Gesundheits-Checks ein,
fiir die man sonst teuer bezah-
len muss.

Selbsthilfegruppen der ver-
schiedensten Bereiche sind mit
ihren Experten vor Ort und ste-
hen zu allen Fragen Rede und
Antwort. ,,Durch das breite
Angebot gibt es kaum ein Pro-
blem, das hier nicht mit einem
ausgewiesenen Fachmann be-
sprochen werden kann.

@) Das komplette Programm der
intersana liegt am kommenden

Wihrend auf der Aktionsbiihne die Experten diskutieren (kleines Bild), konnen die Besucher bei einer Tasse Samstag, 29. September, unserer

Kaffee im Gastronomie-Bereich lauschen und sich jederzeit ins Gesprach mit einbringen.

Der Weg lohnt sich -
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Drei Generationen, ein Thema: Die intersana deckt samtliche Bereiche der
Themen Gesundheit und Wellness ab. Erstmals findet mit der ,intersana
Junior“ eine eigene Messe rund ums Kind statt.

Vom Baby
bis zur Pubertat

Erstmals intersana Jun

Wer denkt, Gesundheitsthemen
seien nur fiir iltere Semester
von Interesse, der irrt. In fri-
hester Kindheit, ja bereits wih-
rend der Schwangerschaft wird
die Basis fiir ein gesundes Leben
gelegt.

Diesem Thema widmet die
intersana 2007 eine eigene Son-
derausstellung — die ,,intersana
Junior” in Halle 7. Fachleute
aus dem gesamten Bundesge-
biet sind vor Ort und stehen fiir
die Fragen von Eltern und Kin-
dern bereit.
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Beilage der Messezeitung am Sa. 29. Sep. in AZ und Allgauer Zeitung -

ior in Halle 7

,»Die Expertengespriche auf
der Aktionsbiihne findet man in
dieser Qualitit auf keiner ande-
ren Messe“, betont Veranstalte-
rin Silvia Schiiler. Unter ande-
rem stellen Vertreter privater
Schulen Alternativen zum staat-
lichen Schulsystem vor. Neuro-
logen erkliren den richtigen
Umgang mit dem Computer.
Auch vor kritischen Themen —
wie der ,,Krebsspritze“ gegen
den HPV-Gebirmutterkrebs —
macht die ,intersana Junior®
nicht Halt. rbl
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