Auf der Messe
locken Schonheit
und Wellness

Intersana startet am Freitag
mit rund 300 Ausstellern

(fau). Gleich zwei Messen finden an diesem
Wochenende in Augsburg statt. Um perfek-
tes Outfit, Zukunftschancen fiir Frauen und
Mobbing-Abwehr geht es bei der Frau aktiv
im Bahnpark (siehe nebenstehenden Be-
richt). Um das Thema Gesundheit, Schon-
heit und Wellness dreht sich alles bei der In-
tersana im Messezentrum. Bei der Premiere
der Messe 2005 kamen nach Veranstalteran-
gaben rund 18000 Besucher. Diese Marke
soll auch heuer wieder erreicht werden, so
Organisatorin Silvia Schiiler.

Noch gréRer, noch vielfdltiger gibt Schiiler
das Motto aus. Kaum ein Gesundheitsthema
werde ausgelassen. 300 Aussteller seien auf-
geboten. Auch dieses Jahr kénnen sich ge-
sundheitsorientierte Menschen aller Alters-
gruppen bei einer Vielzahl unterschiedlichs-
ter Aussteller und Referenten aus dem In- und
Ausland qualifiziert informieren. Highlights:
B Podiumsdiskussionen mit Experten
B umfangreiches Vortragsprogramm
B 1. deutsche Rettungsmeisterschaft in Halle
7 und AuBenbereich
B Kostenloser Gesundheits-Check und viele
Standaktionen und Gewinne.

Parallel zur Publikumsmesse findet auf der
Intersana auch eine Fachmesse mit eigenem
Fachbereich fiir Arzte (in Zusammenarbeit
mit dem Schwébischen Hausérzteverein. und
dem Bayerischen Sportdrzteverband Bezirk
Schwaben) statt.

Rettungsmeisterschaft. Alle 16 Bundeslédn-
der entsenden Rettungsteams — zum hértesten
ersten deutschen Wettbewerb. Hohepunkt ist
am Samstag. Am Sonntag gibt es eine spekta-
kulére Leistungsshow. Simuliert wird u.a. der
Einsturz einer Halle.

Intersana zeigt Herz. So heildt das Sonder-
thema 2006. Mit dabei ist die Deutsche Herz-
stiftung mit dem Schwerpunktthema ,Herz-
rhythmusstorungen“. Viele sind von dieser
Krankheit betroffen, doch es bestehe groRRe
Unsicherheit dariiber, wie gefidhrlich diese
Symptome sind und wie sie behandelt werden
konnen. Die Besucher konnen einen Risiko-
test fiir Herzinfarkt machen, und sich sich
iiber Gesundheitsprogramme bei Herz- und
Kreislauferkrankungen informieren. Es gibt

Die Vorbereitungen fiir die Gesundheitsmesse Intersana, die am Freitag startet, laufen auf

Hochtouren: Das Programm ist noch umfangreicher geworden.

Vortrdge von Herzspezialisten. Auch ganz-
heitliche Therapiemethoden werden vorge-
stellt. Zu diesem Thema findet ein Experten-
gespriach , Herzerkrankungen - Risiken und
Behandlung® am Samstag um 14 Uhr statt.

Auf der Aktionsbiihne in der Schwabenhal-
le finden zudem laufend weitere Podiumsdis-
kussionen statt. ,Der Traum vom guten
Schlaf“, ist eine Talk-Runde tibertitelt. Eine
andere dreht sich um ,,Das Kreuz mit dem
Kreuz“. ,Wie viel Schonheit ist gesund?“
heiRt esam Sonntag, 14 Uhr. Mit Prof. Werner
Mang ist einer der renommiertesten astheti-
schen Chirurgen mit dabei, der auch sein neu-
estes Buch vorstellt. Die Augsburger Moser-
Klinik vertritt Dr. Stefan Kerscher.

info Die Intersana findet vom 20. bis 22. Ok-
tober auf dem Messeareal statt. Die Off-
nungszeiten sind Freitag 10 bis 20 Uhr,
samstags und sonntags 10 bis 18 Uhr.
Der Eintritt kostet 6 Euro, ermaligt 4
Euro. Kinder bis 13 Jahre sind kostenlos.
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300 Aussteller

Im Herbst 2005 hatte die Gesundheitsmesse
Intersana Premiere. 150 Aussteller wurden
aufgeboten.

Nach Angaben des Veranstalters kamen
18000 Besucher. 2005 gab es auch noch die
zweite Gesundheitsmesse Exposana eines an-
deren Veranstalters.

Heuer sind rund 300 Aussteller bei der In-
tersana mit dabei. Die Themenpalette der Pu-
blikums- und Fachmesse reicht von der
Schulmedizin bis zu anerkannten Naturheil-
verfahren. Die Schwabenhalle, Halle 7 und
das Tagungscenter sind gebucht. Veranstalter
ist Silvia Schiiler. fau

Im Internet:
www.intersana.de



