Auf der Gesundheitsmesse Intersana kinnen sich die Besucher mitjapanischen Késtlichkeiten des Restaurants Manvyo starken. Auf dem Foto im

stilechten Kimono Anja Litke-Wissing und Hiroyuloi Baba.

Rat und Tipps fur Wellness

Neue Gesundheitsmesse Intersana gestartet: 160 Aussteller und viele Fachvortriige

Yon unserem Redaktionsmitglied
Thomas Faulhaber

Ein Bummel durch die newe Messe Intersana
ist aufschlussreich: Gesundheit muss doch
etwas mit Essen und Trinken zu tun haben.
Ob Bio-Celtic-Bier, Oloproseces, Molle-
trunk oder frisch zubereitete Sushi-Hipp-
chen, Seetang und allerlei  gebratene
Fleischspeisen — rund um die Aktionsbiahne
in der Schwabenhalle regiert Kinig Lukul-
lus — naturlich in seiner gesundesten Form.

Der Weltrekord im Krankentragen Tragen
startete schon am Donnerstag, offiziell wurde
die Gesundheitsmesse aber erst gestern erdff-
net. Rund um das Thema Gesundheit infor-
mieren rund 160 Aussteller,

Die Bricke zwischen klassischer Medizin
und Maturheilkunde wird geschlagen, bet onte
Regiernungsprisident Ludwig Schmid in seiner
Begriffung. Im Bereich Wellness und Ge-
sindheit habe die Region viel =u bieten. Es
gebe im Gesundheitsselktor in Schwaben 3700

Betriebe mit 40 000 Beschiftigten. Da steckt
Potenzial drin®, s0 Schmid. Doch dansben
biete die Region mit der herrlichen Land-
schaft, der Bergwelt und der guten Luft noch
weitere gesundheitsfordernde Faktoren...
Wiele Anstdffe flir das persdnliche Wohler-
chen wonschte Gesundheitsreferent Thomas
challerals Veertreter der Stadt. Nach dem of-
fiziellen Teil wurde die Aktionsbithne von an-
deren Alteuren in Beschlag genommen. Da
wiar zum Start etwa eine MNordic-Walking-
Demo. Uber den ,Wandelim Gesundheistwe-
sen” diskutierte spiter eing Expertengruppe.
Silvia Schulerhat die Intersana aus dem Bo-
den gestampft. Alle Bereiche im Gesundheits-
wesetl will sie abdecken und besonders auf
Cualitit achten, erklirte sie im Vorfeld. Zahl-
reiche Kliniken sind vertreten, aber auch Riu-
cherkerzenanbieter und Mébelhersteller. Die
L.u&rertung Erﬁsentiert ihr Leistungsspek-
trum. Mébelkunstler Bernhard Schmid ge-
staltet Riume mit Holz. Auch die traditionelle
chinesische Medizin ist prfisent, Alupunlktie
wird angeboten. Von einer regen Machfrage
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spricht auch eine Vemreterin der Moser-
chénheitsklinik.

Obwohl die Organisatorin eine Esoterik
freie Messe versprochen hatie, findet sich ab
und a1 doch eine Glickspyramide oder Ahn-
liches. Einige Aussteller sind uberrascht und
sprechen von einem | Gemischtwarenange-
bot”. Alsbesonderer Schwerpunkt der Messe

ilt das sehr umfangreiche Vortragsangebot
im - Tagungscenter.  Zahlreiche  Experten
konnten zu den unterschiedlichsten Krank-
heiten und Therapieformen gewonnen wer-
den, viele Kliniken machen mit. Auch in etli-
chen Podiumsdiskussionen werden aktuelle
Themen wie Depressionen oder Krebs ange-
sprochen.

info

Die Intersana geht nech bis zum Sonn-
tag. Offnungszeiten 10 bis 18 Uhr. Der
Eintritt kosten sechs Euro.

Im Internet:
Detaillierte Infos gibt's auf der Home-
page unter www.intersana.de



